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Pedagogiken i hem- och konsumentkunskap – stöd för de förändrade hemmen 

I slutet av 1800-talet började man diskutera det nödvändiga i att starta hushållsundervisning också i Finland. Aktiva människor gjorde studieresor till andra länder i Skandinaven, och även till Tyskland, Skottland och England. Dåtidens ’Erasmus-utbyte’ ledde till att det blev ännu större enighet om att hushållsutbildning är viktigt. Till exempel för att höja hygieninivån i hemmen eller att för att förbättra folkets näringstillstånd, som verkligen inte var det bästa på den tiden. Det var bara ett problem. Huslig utbilding kunde inte ordnas utan kompetenta lärare. Initiavtagare var Finsk Kvinnoförening som 1890 beslöt att en duktig och flitig 24-åring, Anna Olsoni (1864-1943) skulle sändas till utlandet för att studera den praktiska sidan av matlagningsundervisning. Hon reste via Sverige till England och Skottland. Anna stannade först i Stockholm för att observera matlagningsundervisning vid Nikolai och Östermalms folkskolor. Därifrån reste hon till London, och besökte bland annat Carlton Road School. Hon stannade 10 veckor i London och reste sedan till Glasgow där hon genomgick en kurs i West-End Training School of Cookery och avlade lärarinneexamen. Anna Olsonis studieresa uppmärksammades i dåtidens media: Huvudstadsbladet, Nya Pressen och Uusi Suomi publicerades hennes entusiatiska resebrev. Anna Olsoni reste tillbaka till Finland och den 15 januari 1891 öppnades Pedagogiska Matlagningsskolan i Helsingfors. 

Nu fanns det utbildning för hushållslärare, med det fanns inga läroböcker. Tillsammans med Lotten Lagerstedt (föreståndarinna för matlagningsskolan i Göteborg) skrev hon den allra första finskspråkiga läroboken i matlagning. Anna och Lotten hade träffats i Glasgow och blivit arbetskamrater. Som synes har min professur långa rötter som leder till tillbaks till Anna Olsonis tid och till behovet att stödja hemmen med huslig utbildning, hem som ständigt är i förändring mot ett samhälle i förändring. Livet gick vidare, vi hade svåra krigstider på 1900-talet och en tid av uppbyggnad efter krigen. Särskilt under dessa tider var hushållsnära kunskap av stort vikt. De nya utmaningar som gällde för ett Finland i återväxt gjorde att  hushållslärarutbildningen fick genomgå många turbulenta tider. På hösten 1975 hände något stort. Hushållslärarutbildningen och dess verksamhet flyttades administrativt till Helsingfors Universitetet och därmed började akademiseringen av utbildningen. 

I dag är huvudfrågan i pedagogiken i hem- och konsumentkunskap densamma som då i utbildningens gryning. Viktiga frågor att ställa är: Vilka är de bästa pedagogiska medel och redskap som hjälper eleverna, unga såväl som vuxna, att klara livet i sin vardag? En vardag som har förändrats genom åren och som också fortsättnignsvis kommer att förändras i framtiden. Termen pedagogiken i hem- och konsumentkunskap (på finska: kotitalouspedagogiikka) har etymologiska rötter i grekiska ordet paidagogos (= barnets vägvisare). Det finns många betydelser som kan kopplas samman med termen. Det kan ses som en synonym med ordet undervisnignslära eller didaktik. Det kan också kopplas till vissa filosofiska trender i undervisningen (till exempel Steiner-pedagogiken). Termen kan också beskriva ett undervisningsfält som fokuserar på samma saker, till exempel högskolepedagogiken eller specialpedagogiken. När det gäller pedagogiken i hem- och konsumentkunskap, så växer rötterna från undervisnings- och forskningsämnet djupt i det finska samhället, dess hem och de förändrade behoven i vardagslivet.
Som jag har påpekat så har pedagogiken i hem- och konsumentkunskap hittills fokuserats på hemmen och verksamheter i vardagen. En följdfråga måste då bli: Vad är ett hem ? Kan man ens definiera det helt och fullt? I dagens samhälle finns det otaliga definitioner av begreppet hem. Inget hem är det andra likt. Professorn före mig på denna lärostol, professor emerita Terttu Tuomi-Gröhn har diskuterad de olika innebörder som kopplas till hemmet som begrepp. Hon konstaterar att å ena sidan finns det en vacker blåvitt Topeliansk bild av fridens hamn som befinner sig under björkens lövverk och grenar och dit ska en lysande stjärna leda oss. Å andra sidan finns det en vardagens verklighet för många där alla fasta punkter gått förlorade. Vardagen är splittrad och sönderslagen. Metaforen här är inte solsken utan snarare regnmolnens trista gråa skyar. Ideal och realitet kan vara mycket åtskilda från varandra. Hur väl kan vi som pedagogiska experter och hushållslärarutbildare bemöta allt detta? Allt detta, som är en produkt av dagens livsvillkor och ett samhälle där alla inte mår bra. Hur kan vi utveckla undervisning och lärande så att många barn, ungdomar och vuxna kan få nytta av lärdomarna? Mitt svar är att det kan vi göra med hjälp av pågående forskning och utveckling av undervisningen. I mina egna forskningsprojekt och i de doktorsavhandlingar,  som jag handleder, letar vi efter svar på utmaningar från den mångkulturella skolan, det må gälla skolmatens kvalitet och organisering, de moderna inlärningsmiljöerna men även matval och matkunskap. Kunskap som är baserad på forskning och som är förankrad i skolans vardag kan hjälpa hela skolan och också ämnet hem- och konsumentkunskap. Idag är det ännu viktigare att förstå vad som händer i hemmen och i skolorna. Med ökad kunskap om detta kan vi utveckla undervisningen och lärarutbildningen för att bättre stödja de behov som hemmen har.

Ett centralt tema i pedagogiken i hem- och konsumentkunskap är mat- och näringsfostran. Man debatterar och diskuterar mycket runt mat, kost och hälsa i dagens media. Också de unga eleverna är målgrupper för mångfacetterad reklam och nästan överflödande mängd av information. Samma gäller deras föräldrar. Hurdan information, hurdana uppfattningar har de lärt sig hemifrån? Hur väl kan hem- och konsumentkunskap konkurrera med uppfattningar som eleverna har vuxit upp med hemma? Är det så att vetenskaplig kunskap förlorar matchen mot löftesrik reklam och penningmakt? Enligt min åsikt har husliga utbildningar en viktig uppgift och den är att ge redskap för hur man ska klara informationsfloden. Källkritik är väsentligt. Vad kan man lita på och vad finns det för dolda påverkningar? Ur en pedagogisk synvinkel är det viktigt att veta om man gör sitt vardagliga matval baserat på förståelse av det man gör, eller följer man helt enkelt bara auktoriteter, som till exempel hälsomyndigheterna. Utan förståelse finns det en fara att man bara upprepar saker och information man har hört någonstans. Hälsosam mat är hälsosamt bara därför att det är hälsosamt. Cirkellogiken odlas där kunskapen är fattig. Och vad gör de hushållslärarna då? Kan de unga eleverna efter undervisningen förstå varför vissa val är bättre än andra? Är lärarna vägledare till bättre en förståelse, eller är de bara präster för upprepande och passivt lärande. 

I dagens samhälle finns det många vägar till god hälsa. Kanske alltför många. Hälsan är också starkt kopplad till livsstilen. Hälsa har också blivit något man kan sälja och köpa. Samtidigt har hälsan har förvandlats, den har blivit en moralisk norm. Feta människor är fula. Feta människor är ’losers’ som man så trendigt kan uttala saken på engelska. Det ligger i tidsandan att det inte finns någon hälsa om man inte har ”gjort” den först. För att vara en trendig medborgare måste man leva hälsosamt och konsumera hälsa. Bota den med hjälp av  läkemedel eller stöda den med hjälp av funktionella livsmedel. Främja, maximera, köpa och sälja, om och om igen. Jag antar att något sådant här inte existerade på Anna Olsonis tid. Inte i samma utsträckning som i dessa dagar.
Världen förändras och livet förändras. Globaliseringen påverkar till och med skolan och pedagogiken i hem- och konsumentkunskap. Skolan ligger inte ängre ’mitt i byn’ som den gjorde förut. Inte nödvändigtvis ens bredvid kyrkan. Skolan har svårigheter att konkurrera med det barnen och ungdomarna har lärt sig på gatan, från kompisarna och från någon annanstans, utanför skolans väggar. Hur kan vi utveckla hela skolsystemet? Så att skolan skulle vara en plats där alla aktörer, likaväl lärare som elever, kan dela det alla för med sig eller lär tillsammans? Framtidens skola skulle vara en plats där alla kan vara trygga och kunna leva, arbeta och lära tillsammans. Jag anser att den utvecklande hem- och konsumentkunskapen kan ha en ledande roll i en sådan framgång. Vi kan samla och knyta ihop den nu splittrade kunskap, som var och en behöver i sin vardag. Varför lär vi oss egentligen matematik, språk, biologi om inte för att kunna tillämpa detta i vardagen, i hemmet och på arbetsplatserna? Jag började med en liten inblick i Anna Olsonis tid. Hennes arv måste vi behålla i våra hjärtan. Detta arv har för över ett hundra år möjliggjort undervisning och lärande för hemmen och för vardagen. 
Till sist, Anna Olsoni skrev också läroböcker. Hon utgav 1892 tillsammans med Lotten Lagerstedt (föreståndarinna för matlagninsskolan i Göteborg) en lärobok som heter: Kokbok för enkel matlagning i hem och skola, jämte korta anvisningar rörande huslig ekonomi. Boken var högaktuellt för hundra år sedan. Och det är spännande att se hur väl bokens vishet har tålt tidens tand. Tänk till exempel på det här: 

’Kom ihåg, att renlighet är den skönaste och största prydnad i såväl den fattiges koja som den rikes salong; renlighet befodrar hälsa och trefnad; renligheten är halfva lifvet! (4. upplagan, s 213). Att behandla livsmedel på ett hygienskt sätt, såväl hemma och i skolan, är högaktuellt också idag. Tänk bara på svininfluensan, campylobakterer och salmonella, renlighet kan faktiskt vara hälften av livet!

Med tanke på kärnan i pedagogiken i hem- och konsumentkap, är följade kloka tips  användbara i varje skola och undervisningssal. Teorin och praktiken kopplas ihop på ett utmärkt sätt. ’Matlagningen bör utgöra en praktisk tillämpning af just det ämne som behandlats vid dagens lektion (förord)’. Eller att det är viktigt att ta hänsyn till de geografiska skillnader som finns mellan skolor. ’Det blir ju för hvarje lärarinna lätt att under de olika lektionerna efter behag tillägga de rätter som i hennes trakt äro vanliga. (förord).
Och precis som om Anna Olsoni skulle vetat hur hektiska tider vi lever i idag, fortsätter hon: ’När arbetet är gjordt och du är nöjd med dina händers verk, så kommer turen til dig själf. Snygg och med allt rent omkring dig, kan du med glädje gå till andra sysslor eller få njuta en stunds hvila i sällskap med far, mor och syskon eller ock en god bok (4. painos, s. 221). Var och en behöver nog en vilopaus. Att bara vara. Att vila med en bra bok är nog friden för själen.

Enligt min åsikt är det mest aktuella budskapet i Anna Olsonis bok förknippat med ekonomin. Som ett botemedel för den ekonomiska krisen som lurar bakom hörnet passar nog hennes tips: ’Tag vara på styfvern; riksdalern tar vara på sig själf’. Med fri översättning för de finska omständigheterna: fundera på senten, euron klarar sig nog. 

Arbetet för att utveckla pedagogiken i hem- och konsumentkunskap fortsätter med varma tankar på arvet från Anna Olsonis.
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